
孤独症小班儿童班级组的教育实践与探索 
  

摘要：简述研究孤独症小班儿童班级组教育的重要性，概括研究方法、主要

教育策略及干预效果，突出对特殊教育领域的贡献。  
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一、引言 

（一）研究背景 

阐述孤独症儿童数量增长现状，强调早期干预对其发展的关键意义，说明针对孤

独症小班儿童班级组研究的必要性。 

（二）研究目的 

明确旨在探索适合孤独症小班儿童班级组的有效教育模式与方法，提升教育质量

和儿童发展水平。 

  

二、小班孤独症儿童班级组特点剖析 

（一）儿童发展特点 

社交发展障碍：分析在小班集体环境中，孤独症儿童在眼神交流、主动互动、对

同伴关注等方面与普通儿童的差异。 

语言发展迟缓：描述语言表达和理解方面的滞后表现，如词汇量少、语句简单、

对指令理解困难等在小班教学中的具体体现。 

重复刻板行为：列举在小班教室常见的重复动作、对物品的特殊排列偏好等行为，

阐述其对正常教学秩序和儿童自身发展的影响。 

兴趣狭窄：说明孤独症儿童在兴趣爱好上的单一性，如过度专注于某一特定物品

或活动，在小班丰富多样活动中的表现。 

（二）班级环境需求 

物理环境优化：描述如何营造安全、舒适、有序且刺激适度的教室物理环境，如

安静、光线柔和、空间布局合理、色彩选择、教具摆放等。 

心理环境营造：阐述教师如何通过温和态度、积极鼓励营造接纳包容的班级心理

氛围，促进孤独症儿童情感发展和充满安全感的氛围。 

 

三、教育策略与实践 

1.个性化教育计划（IEP）制定与实施：讲解如何依据每个小班孤独症儿童的评

估结果制定 IEP，包括目标设定、教学内容选择、教学方法匹配等。分享实施过

程中的经验与调整策略。 

2.结构化教学法应用：阐述如何利用教室空间进行结构化布局，如设置明确的活

动区域；介绍时间结构化安排，制定每日固定流程表对孤独症儿童的帮助。 

3.社交技能训练策略：提出通过小组活动、角色扮演等方式培养小班孤独症儿童

社交意识和基本社交技能的方法。举例说明如何引导他们参与简单互动游戏。 

4.语言干预方法：探讨结合语言行为疗法（VB）、图片交换沟通系统（PECS）等

方法促进小班孤独症儿童语言发展的实践。分享在日常教学和生活场景中语言训

练的技巧。 

5.行为管理策略：分析针对重复刻板行为和问题行为的功能评估方法，介绍运用

正向强化、消退法等行为管理技术进行干预的案例。 



 

四、教师角色与专业发展 

（一）教师在班级组中的多重角色 

教育者，传授知识和技能。 

行为观察者，记录儿童行为表现。 

家长沟通者，保持家校紧密联系。 

（二）教师专业发展需求与途径 

专业知识需求，如孤独症干预方法。 

培训途径，参加专业培训等。 

自我反思与成长，通过教学实践不断提升。 

 

五、家庭支持与家校合作  

（一）沟通机制建立：说明建立定期家校沟通渠道的方式，如家长会、线上沟通

平台等的运用。  

（二）家长培训与支持：介绍为家长提供孤独症知识培训、家庭干预技巧指导的

内容和形式，分享家长参与学校教学活动的实践经验。 

 

 

六、教育效果与反思 

（一）教育效果分析：呈现通过教育干预儿童在各方面的发展变化。 

（二）存在问题与改进措施：反思教育实践中存在的问题，提出针对性改进策略。 

 

七、结论与展望 

总结研究成果，强调有效教学策略和班级环境对小班孤独症儿童发展的积极影响。

提出进一步研究的方向，如探索新技术在教育中的应用、完善融合教育模式等。

指出研究不足，对未来相关研究方向和实践改进提出展望。 

 

八、孤独症小班儿童班级组教育中的问题 

1.刻板行为问题 

表现：常固执地遵循特定的行为模式或程序，如必须按走固定路线，做固定的事

情等，稍有变动就会极度焦虑或发脾气。 

2.自我刺激行为问题 

表现：频繁出现重复性的自我刺激动作，像摇晃身体、拍打自己等，在课堂或集

体活动中也难以自控。 

3.社交障碍问题 

表现：与同伴互动存在明显困难，不主动与他人交流，对同伴的邀请和互动信号

无回应或回应方式异常，很少与他人有眼神交流，也不理解基本的社交规则和礼

仪。 

4.语言发展问题 

表现：语言发展迟缓或存在异常，部分孩子可能说话晚，词汇量少，语言表达和

理解能力差，难以用语言清晰表达自己的需求和想法，也可能出现重复性语言、

答非所问等情况。 

5.情绪问题 

表现：情绪波动大，容易出现焦虑、烦躁、发脾气等情绪问题，可能因一些在常



人看来微不足道的小事而大发脾气，且难以安抚。 

6.学习能力和注意力问题 

表现：注意力难以集中，容易被周围的微小刺激吸引而分心，学习新事物的速度

较慢，对抽象概念的理解存在困难，在认知、感知等方面的发展也可能落后于同

龄人。 

  

 


