
孤独症幼儿燕燕美术绘画个案研究 

  

一、引言 

孤独症，又称自闭症谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，ASD），是一种神经发育障

碍性疾病，主要表现为社交沟通障碍、语言交流迟缓、兴趣范围狭窄以及重复刻板行为。近

年来，随着孤独症发病率的不断上升，如何对孤独症儿童进行有效的教育干预成为了教育领

域的研究热点。美术绘画作为一种非语言的沟通方式，能够为孤独症儿童提供一个表达自我、

释放情感的途径，在孤独症儿童的教育干预中发挥着重要作用。 

二、燕燕基本情况分析 

燕燕（化名），女，8岁，被诊断为孤独症。她防备心很重，在绘画活动中，只愿意自己

绘画水果，对于老师添加的其他元素非常抵触。例如：她画好了水果的轮廓，老师对其进行

涂色，她会将整张纸丢掉。 

燕燕喜欢剪贴和玩橡皮泥，在进行这些活动时，能够保持相对较长时间的专注；尤其喜

爱剪绘画出的水果和用橡皮泥制作蛋糕。 

在绘画方面，她具备一定的线条和基础能力，能够画出简单的水果形状，但在涂色时很

急躁，经常涂出范围且不能涂满整个图形。此外，她不接受老师给她的语言提示和示范，也



不接受添加其他元素，坚持按照自己的方式进行单一的绘画。  

三、美术绘画治疗方案设计与实施 

（一）治疗目标 

1. 短期目标 

- 降低燕燕对教师辅助的抵触情绪，使抵触行为在每次绘画活动中有所降低。 

- 引导她尝试接受至少 1次水果主题绘画中的除了水果以外的元素，如水果盘、水果树等。 

- 改善涂色技巧，减少涂色超出边界的绘画行为，提高涂满的范围。 

 

2. 长期目标 

- 培养燕燕在美术创作过程中的社交互动能力，能够与教师或同伴合作完成一幅绘画作品。 

- 拓展其美术创作的主题范围，激发艺术想象力与创造力，不只绘画水果还绘画其他主题的

作品。 

- 增强她在美术活动中的自我调节能力，减少因任务变化或外界干扰引发的情绪失控次数，

将情绪失控频率降低。 

 

（二）治疗方法 

1. 基于兴趣的渐进式引导 

- 尊重燕燕对水果绘画的偏好，从水果主题逐步拓展。例如，在她绘制水果时，教师在旁边

很近的距离用相同颜色的画笔绘制与水果相关的元素，如水果的影子或水果盘等，让其注意

绘画教师的内容并感兴趣可以参与几笔的绘画。 

- 对于非水果主题的引入，先将几何图形与水果进行创意组合，如用三角形代表草莓等，再

慢慢过渡到单独的几何图形绘画，利用她对熟悉事物的关联感降低抵触情绪。 

 

2. 多感官体验与替代沟通 

- 鉴于燕燕排斥语言提示，采用多感官体验方式辅助绘画教学。在介绍新绘画工具或颜色

时，让她通过触摸、嗅闻感受颜料的质地与气味，通过敲击感受不同绘画工具发出的声音。 

- 利用图片、手势和简单的表情符号与她进行沟通交流。例如，展示一张正确握笔姿势的图

片，教师示范后用手势引导她模仿，当她做出正确动作时给予微笑和点赞的表情符号卡片作

为奖励。 

3.直接教授绘画，共同绘画 



- 在上课前老师先定好主题和绘画工具，教授并与其一同进行绘画，绘画作品时间短，绘画

完后让她继续进行自己的绘画。 

四、干预反馈 

在燕燕绘画时，教师在旁边进行相同元素的绘画并添加其他元素，在绘画过程中进行描

述，引起了她的目光观看，她在教师的绘画作品上添加了潦草不认真的几笔。但，教师在她

的绘画作品上加了点颜色后变将整张纸丢掉。 

 

燕燕的绘画添加了西兰花和汉堡。对于老师和她表述的元素依旧不理睬。 



 

五、总结 

从情绪表达方面来看，孤独症儿童往往在语言沟通上存在障碍，而绘画可以成为他们表

达内心情感的出口。比如，他们可以通过色彩的选择（如用黑色来表达难过）和线条的勾勒

（混乱的线条可能表示烦躁）来展现自己的情绪。 

在社交能力培养上，绘画活动可以是一个很好的社交契机。当孤独症儿童和其他小伙伴

一起画画时，他们能够在分享绘画工具、互相欣赏作品等互动过程中，逐渐学习和他人相处

的方式，提升社交技能。 

在提升注意力和手眼协调能力方面，绘画过程要求儿童专注于线条的描绘、颜色的填充

等动作。他们需要用手握住画笔，准确地将脑海中的图案呈现在纸上，这一过程对手眼协调

能力是很好的锻炼，同时也有助于延长他们的注意力集中时间。 

并且，通过绘画能够促进认知发展。在绘画过程中，他们可以认识形状、颜色等基本元



素，还能通过绘画内容来认识周围的事物。比如画一朵花，他们就能了解花的样子、颜色等

特征。 

 

问题点：如何让燕燕的绘画内容向除了单一的水果之外的内容扩展。 


