
儿童孤独症案例分析 

摘要：孤独症是起病于童年早期的广泛性神经功能发育障碍，致残率很高，而且

病因至今不明。因此对本症的治疗也主要是减轻患儿的症状，保持社会功能，保

持学习能力，提高自我生存与发展的能力，争取回归主流。 
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孤独症是一种由多种生物因素引起的广泛发育障碍所导致的异常行为综合症，患

儿语言发育迟缓、情绪行为异常、社交困难、注意力不易集中、个体差异明显等

特点。孤独症的主要症状表现为社交障碍、语言障碍和行为问题。按照各方面能

力把孤独症学生分成低、中、高三组，其各组主要表现如下： 

低功能组：无语言，只能发出无意义的声音，身体发育正常，协调能力尚可，能

进行简单的大运动练习，但精细动作能力极差；不能按要求进行活动，多动或者

极度安静，不能配合老师进行正常的教学活动，并扰乱课堂秩序，给教学带来困

扰。 

中功能组：有语音，但只能重复词语或句子末的几个词，不能正常表达和沟通 

身体发育正常，协调能力良好，能在引导下参与集体活动，但精细动作能力差，

有严重的重复刻扳行为，在集体教学时注意力保持能力差，给教学带来许多不便。 

高功能组：语言能力较好，能正确和他人进行简单的沟通，身体发育良好，能在

指导下参加许多项目的活动，精细动作能力较好，能在指导下完成一些任务，重

复刻扳行为严重，虽然能在短时间内纠正，但过段时间还会出现新的刻板行为，

生活自理能力发展较好，能独立穿衣、穿鞋或洗澡等，能参加集体教学，但课上

有问题行为出现。 

对于孤独症儿童来说，学校教育通用的班级授课制的教育效果差强人意。班级授

课辅以专业的个别化训练，可以帮助他们各方面都能有所发展，更能适应生活，

适应社会。孤独症现今的治疗主要集中在三大方面：特教培训；行为矫正；药物

治疗。根据国内外文献报道，目前特教培训是治疗孤独症的最主要方法。因材施

教，扬长补短，为学生制订符合其能力特点的、有针对性的个别化教育计划也越

来越多的被接受、采用。 

《特殊教育辞典》中提出个别化教育计划要内容包括（1）该生受教育的现



状。(2）该生应达到的短期阶段性目标和年终目标。(3）为该生提供的专门服务

设施，该生可参与普通教育计划的程度说明。(4）实施本计划预定日期和期限。

(5）衡量本计划目标实现与否的标准和评估手段。具体做法为：第一步写出"个

案分析"，对帮助或矫治的需求做出分析；第二步制订个别化教学计划；第三步

按计划认真实施；第四步评估改进。 

1、个别化教育步骤 

1.1 搜集资料 

1.1.1 基本情况：包括个体的性别、年龄、家庭人口、父母学历、工作、教 

养方式、生活环境、过往病史、发病时间、智力水平、服药情况、评估得分、

强化物等等。 

1.1.2 前期观察：也称为基线特征，即对确定实施个别化教育的个体进行详

细记录，尤其是针对孤独症儿童的思维认知水平、情绪行为、语言沟通、社会交

往、精细运动和大运动等进行详尽而准确的描述，也是教育取得成效的参照。 

2、个别化训练案例 

欢欢（化名）今年 9岁，是名典型的孤独症儿童。通过前期观察，结合他的

特点对其进行模仿、大运动、精细动作、手眼协调、语言与认知方面的个别化训

练。各方面的训练不是单一独立的，而是一个有机的整体，相互融合，相互影响，

相互制约。 

训练时间：半年～一年 

2.1 模仿行为：模仿能力比较强，但注意力集中困难，严重影响了他的学习能力。

2.1.1 操作性的模仿：如看着老师怎样完成一个简单汽车的绘画或积木模型的制

作，然后照着做。从亦步亦趋过渡到老师做完后孩子仿做。 

2.1.2 手部的动作模仿：尤其是手指动作的模仿，配以手指操儿歌，加以简单的

节奏，提高其理解力和注意力。 

2.1.3 模仿发声方面，着重在开口韵母、声调、咬字、句子的完整性上。除了教

他多说话外，更重要的是要训练其理解语言和场景间的关系，并能把握这种关系，

建议家长在日常生活中即时即景训练效果最好。 

2.2.精细运动基本的精细动作都已经掌握，主要加入使用双手并方向相反的动作，

如拧螺丝等。 



2.2.1 多用手指，增强手指的灵活性。捡豆子和纸屑，纸屑可以是各种形状或颜

色的，要求听老师的指令捡，如"红色的纸""三角形的纸""红色的三角形""五粒

豆子"等，不仅锻炼了他的手指灵活性，而且辅助锻炼了他在颜色、形状、数量

的认知能力。 

2.2.2 用笔的训练。从任意涂鸦到点连线、描图、上色、写字，无论哪一步，都

严格要求他握笔姿势正确，注意力集中,坐的姿势也要标准。 

2.2.3 折纸、撕纸和剪纸要求做出一定的形状，如折一把扇子、撕出一个圆形和

剪一颗心等，并且工作完成后，要他帮助收拾，真正做到"有始有终"这项工作；

和前面的画画相结合，可以激发欢欢的兴趣，并培养他享受工作成就，体会成功

的喜悦。 

2.2.4 反向用力的训练：锻炼他同时用两手尤其是反向用手的能力，搜集矿泉水

瓶做拧瓶盖的练习，拔塞，拧螺帽，开锁等。 

2.3 手眼协调手眼协调是由小肌肉的能力配合知觉能力而组成的。但因为孤独症

孩子的注意力难以集中，目光不能依附在某事物上，因而阻碍了他们的学习。首

先要在视觉对焦、视觉追踪上下功夫，其次多做小肌肉练习（精细运动），有了

一定的基础以后进行大范围的手眼协调活动，再渐渐缩小活动范围，最后才能具

备独立完成较精细的手眼协调活动的能力。 

2.3.1 搭积木：可以是想象的、也可以是听指令或按要求的，从仿搭积木到自己

搭积木。仿搭的过程主要是让他看、听、做相结合。在这个过程中可以复习巩固

其它部分所学的内容，如颜色、形状、上下、高低、左右等概念。仿搭的数量可

以三块到数十块。达到这个水平后鼓励其自己搭。一开始要求搭个房子，搭座桥

等。使各种物品在他的头脑中有一个清晰的印象，这种印象非常重要，因为孤独

症儿童总是让一些无用的东西占据他的脑空间，而我们要帮助他改变这种状态。 

2.3.2 串珠子：参照数量和图形的知识，根据具体情况可以加大难度，如按教师

提出的要求串珠，从中巩固颜色、形状和数量等相关概念，并且培养他按图操作

的能力。  

2.4.1 遵从两步指令：培养配合意识和动作能力，提高语言理解能力。如果对一

步指令的接收和完成较好，可接着进行简单的两步指令的训练，如"把红本子拿

给徐老师""把门和窗户关上"等。 



2.4.2 分类：2.4.2.1 对一样、不一样的理解，注意提问多样化一。2.4.2.2 按

已经学过的颜色分类，一开始是同一种物品只是颜色不同，以免视觉混乱，等他

理解什么是分类以后，加入多种物品，而他只要按颜色分开就行，这样做的好处

是打乱他的思维方式，让他能完全按要求来做。2.4.2.3 按形状进行分类。 

2.4.3 常用的方位词如上下、前后、里外、左右等，在平时做其它训练的时候结

合实际教，在发指令的时候就要经常用。如要求往前跳两步，把积木往后摆；把

桌子上面的铅笔拿给老师，把桌子下面的足球踢给老师等。 

2.4.4 数概念的训练，可以由 1 顺数到 10 左右，倒数，能按任意起止数数，如

要求数 3-6，就能从 3 数到 6；训练其对数字的感受能力和把数与动作联系起来

的能力，为点数能力和按数取物能力做准备；训练其按物数数的能力，掌握物与

数的对应关系，发展其数概念（10 以内）；训练其按物取物的能力，可以帮助其

理解总数与量的关系，为比较多少和大小做准备；认读 20 以内的数字。 

 

孤独症儿童往往从以往的经验中归纳出一些定律表现困难，对他周围的事物和他

人的行为缺乏理解，学习方法较死板。要通过这一部分的训练来协助他理解周围

的环境，提高对周围事物的认识，语言方面的训练要贯穿始终。 

 

2.5 语言方面：1．孤独症儿童没有言语用来表达他的要求，有时用尖叫和发脾

气来表达，为防止这种情况，不要在患儿尖叫或发脾气时满足他的要求。2．与

孤独症患儿谈话时尽量使用简单明确的言语。3．语言障碍将影响患儿的社会适

应能力因此要尽力去训练，可从以下几方面入手。(1）呼吸训练。在行为中加人

由口吐气的动作，这样才能顺利进行发声训练。在训练中要反复示范及时给予正

性强化，如赞扬，小零食等。(2）口型和发音训练。让患儿很快学会模仿口型和

发音较为困难，可先从让他模仿一些身体大动作开始，逐步过渡到口型发音的模

仿。对患儿训练之前的偶然发音要立即给予鼓励，以增加自动发音的频率。(3）

单词训练。从模仿说出实际物品的名称开始，物品最好选择患儿感兴趣的食品或

玩具，待能说出实物名称时可过渡到卡片。对一些动词，可通过动作去学习。(4）

说句子训练。可利用患儿的一些要求进行句子开始要简短，之后逐渐延长，最后

加入一些表示礼貌和客套的词。(5）复述和对答能力的训练。可先训练患儿听/



念句子或文章，然后正确加以模仿和复述，在患儿能复述 20 字以上后，可利用

图画书或日常情景训练他的对答能力。(6）朗读文章及表达能力训练。对于识字

的患儿，可让他朗读一些有简单文字说明的画书或配有一定图解的故事，然后请

他复述故事并针对故事内容进行提问。(7）语言理解能力训练。在单词训练阶段

即可开始语言理解训练，如利用让患儿从若干卡片中选择出要求的卡片来进行。

(8）文字训练。用文字卡来进行训练，目的是使患儿除了认识文字外还会将文字

与读音结合起来。 

2.6 注意力：学习任务的开始依靠的是注意力，在个别化训练开始之前会借助小

游戏来完成，如手指谣、大肌肉动作模仿（体操动作、蹲跳起、开合跳等）。 

 

训练效果通过半年的个别化训练，用心理教育测量（ PEP ）进行评估检测，根

据结果调整接下来的训练重点。 

 

 问题点：1、注意力的转移比较慢。比方说活动转换时，小朋友对上一个活动感

兴趣的部分会引发小朋友的想象，但从想象的话题转到下一个训练任务时，小朋

友很难从想象的情景中抽离，回到当下的训练任务。2、抗干扰能力弱。比方在

进行个别化训练时，小朋友发觉走廊里有人经过的时候，会引发小朋友的不良情

绪反应。 

 


